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SØKNADSFRIST 1. MARS
Søk direkte på nett

www.fallskjermjeger.no

Er dette deg?

Da kan spesialjegertjenesten være noe for deg.

Løsningsorientert

Lærer raskt

Liker utfordringer Fysisk robust

Psykisk sterk

Selvstendig

Evne til å se forbi 
neste hinder

Samarbeidsvillig

Tlf 
6240 3363/64
4888 3363/64

E-post
info@fallskjermjeger.no

Fax 
6240 3270

Post
FSK/HJK 
Pb 124	   
2451 Rena

Kontakt
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FSK/HJK gir alle mulighet til å søke opptak 
som spesialjeger. Det eneste kravet er at du 
har gjennomført 12 måneders 
førstegangstjeneste eller 6 måneder 
tjeneste i Heimevernet. Er det mer enn 3 år 
siden din førstegangstjeneste kontakt 
Rekrutteringsoffiser for å høre om dine 
muligheter. Tlf 488 3363/64.

Søkerens egenskaper

Opptak, grunnutdanning og operativ 
tjeneste vedFSK/HJK er krevende og stiller 
store krav til søkere. For å være sikker på 
at søkerene tilfredsstiller disse kravene 
gjennomgår hver kandidat en omfattende 
seleksjonsprosess. 

Hvem kan søke?

• Fullført førstegangstjenesten eller være befal/yrkesoffiser
• Tilfredsstille FSK/HJK sine medisinske minstekrav (se fallskjermjeger.no) 
• Gjennomføre og bestå FSK/HJK sitt opptak og utdanningsår
• Ha plettfri vandel for å kunne sikkerhetsklareres for HEMMELIG.
• Være villig til å inngå kontrakt om tjenestegjøre i internasjonale operasjoner.

Formelle krav
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Spesialjegeropptaket er fysisk og 
psykisk krevende. 

Det er derfor viktig at søkerene 
forbereder seg grundig til opptaket slik at de 
vet at de kan bestå de fysiske minste-
kravene og er vant til å gå lange marsjer med 
sekk. For å hjelpe søkerene med de fysiske 
forberedelsene har vi lagt ut et forslag til  
treningsprogram på hjemmesiden vår 
www.fallskjermjeger.no  

På våre nettsider finner du også en oversikt 
over de  fysiske minstekravene som søkeren 
må bestå under spesialjegeropptaket.

Forberedelser

Opptaket
Målet med spesialjegeropptaket er å teste 
søkerene gjennom ulike øvelser. �
Disse vil prøve kandidatenes motivasjon, 
samarbeidsevner, holdninger,  �fysisk og 
psykisk skikkethet for å starte �grunn-
utdanningen til spesialjegertjeneste.

Opptaket går over 3 uker og er delt i 3 faser.
Fase 1:  Fysiske minstekrav og leksjoner.
Fase 2:  Orienteringsmarsjer i gruppe og 
individuelt med pakning (10-50 km)
Fase 3:  Individuelle og gruppe-
relaterte øvelser.

Det vil være helt avgjørende at kandidaten 
har gjennomført relevant �trening i forkant 
av opptaket.

• Kunne bestå de fysiske minstekravene  
  med god margin.
• Lange marsjer i ulendt terreng med 
  oppakning på opptil 35 kg. 
• Holde et høy tempo under marsj. 
• Oppøve orienteringsferdighetene 
  (kart i målestokk 1:25 000 - 1:50 000).
• Forebygge belastningsskader og gnagsår.
• Forberede deg psykisk.
• Gå inn feltstøvler som skal brukes 
  på opptaket. Kravet feltstøvlene er at de skal være  

  sorte, ha solid såle og gi god ankelstøtte.

Prioriter



Grunnutdanningen er delt i ulike kurs som varer fra august til juni. 
Disse dekker fagfeltene Special Reconnaissance og Direct Action, og 
kvalifiserer etter endt utdanning for operativ tjeneste ved FSK/HJK. 
Yrkesbefal vil få en midlertidig beordring til avdelingen for 
grunnutdanningsåret. Ved endt grunnutdanning leveres en villighets-
erklæring for å få en fast beordring til FSK/HJK.

Grunnutdanning

SPESIALJEGER



For de som ikke er yrkesbefal kan FSK/HJK 
tilby følgende: 
•  Under grunnutdanning gis alle en 12 
   måneders engasjementskontrakt.
•  Etter gjennomført og godkjent 
   grunnutdanning kan FSK/HJK tilby fast 
   tilsetting som avdelingsbefal frem til du   
   fyller 35 år, eller 38 år for personell som er  
   gitt forlenget tilsetting. Etter 7 års tjeneste 
   utbetales en bonus tilsvarende 3,5 måneds-
   lønn for hvert år med fullført tjeneste. 

Lønn og kontrakt

   Deretter utbetales 3,5 månedslønn for  
   hvert nye år med fullført tjeneste. 
•  Den enkelte vil i løpet av sitt første år ved 
   FSK/HJK få befalsutdanning for deretter 
   å kunne søke Krigsskole dersom man 
   ønsker dette. 

Under utdanning mottar befal lønn etter 
grad og ansiennitet. Første halvår får alle 
spesialjegerkandidatene grunnlønn. 
I andre halvår får spesialjegerkandidatene 

tillegg for arbeid utover normal arbeidstid.

Som spesialjeger i operativ tjeneste ved 
FSK/HJK får personellet beredskapstillegg og 
tillegg for tjeneste ut over normal arbeidstid. 
Tjenesten ved FSK/HJK vil kreve mye reising 
og arbeid ut over normal arbeidstid. 

Du må også være forberedt på å delta i flere 
internasjonale operasjoner.
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